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Rumo a um futuro mais sustentavel:
Arquitetura de Baixo Impacto Humano e Ambiental

Por Roberta C. Kronka Miilfarth - Publicado em 11/02/2005

Serd que a garantia de utilizagdo de matéria-prima para as geragoes futuras estaria nas maos dos
arquitetos, dos engenheiros, dos paisagistas e dos profissionais da area? Sera que cabe a nés a
manutencgao de vida no planeta? Para muitos pesquisadores a resposta é sim. O fato de o ambiente
urbano - com suas construcoes, atividades, servigos e transportes - utilizar mais de 50% das fontes
mundiais de energia, ser responsavel por grande parte da emissdo de gases causadores da
mudanca climatica e consumir grande parte da matéria-prima existente no planeta reforca esta
afirmacgao.

Os niveis alarmantes de poluicao, de violéncia, de fome, de escassez de agua e de energia, de
elevacao da temperatura global e de danos a camada de o0zénio, entre outros, fazem-nos acreditar
que as mudancgas ambientais induzidas pela atividade humana excederam o ritmo natural da
evolucao, fazendo com que tenhamos que buscar, urgentemente, formas para nos adequar aos
problemas que estamos criando com tamanho descontrole.

Todo o quadro de colapso do Meio Ambiente além do agravamento do perfil social, tem feito com
que as questdes relacionadas ao impacto de uma edificagao se tornem cada vez mais rigidas e
complexas. Neste contexto surge a "sustentabilidade" termo amplamente utilizado - e até
banalizado, ndo so6 por sua imprecisdo, mas principalmente pelo desconhecimento de uma area
ainda tao pouco explorada.

Materiais construtivos com baixo indice de energia embutida, painéis fotovoltaicos, energia
edlica, biodigestores, teto verde, permacultura, células de combustivel, geradores de energia edlica,
reciclagem, consumo verde, edificios inteligentes, armazenamento da agua da chuva, reutilizacao
das aguas cinzas, técnicas passivas de condicionamento térmico, pegada ecoldgica, adensamento
dos grandes centros, arquitetura da terra, aumento das areas de drenagem, diminuicao do impacto
da construcéo, utilizacdo de materiais construtivos provenientes da localidade, planejamento na fase
de projeto, eletrodomésticos com baixo consumo de energia....

O que fazer diante deste universo de possibilidades? Qual é o melhor caminho? Como avaliar,
quantificar e justificar os aspectos ambientais de determinada decisao se os econémicos ainda sao,
atualmente, os mais determinantes? O que deve ser feito para inclusdo de novos valores, ndo sé na
arquitetura, mas também na sociedade?

Varios autores ja apontam para a existéncia de "niveis de sustentabilidade", ou seja, embora nao
haja ainda um consenso do que realmente seja, ja se identificam etapas a serem cumpridas neste
processo de busca de uma arquitetura com menor impacto. Inicialmente, volta-se para aspectos
relacionados somente a edificagdo, consumo de agua, energia e materiais construtivos; em uma
segunda fase o edificio j& estaria inserido em um entorno, passando a existir maior preocupac¢ao
com os impactos na fauna e flora, transporte, qualidade do ar e na comunidade em questao; e
finalmente como etapa final, a fase em que nao sé estes aspectos ja citados estariam incorporados,
mas principalmente mudangas estruturais profundas em toda a sociedade, com a alteragéo de
hébitos e estilos de vida, chegando finalmente a um modo de vida sustentavel.

Esta "Nova Arquitetura" - Ecoldgica, Verde, Sustentavel, de Baixo Impacto Ambiental - deve néo
s6 minimizar os impactos gerados no Meio Ambiente, mas principalmente integra-la aos ciclos
naturais da biosfera de forma a criar efeitos positivos, sendo um agente renovador, reparador e



')

- Instituto Brasileire de Feng Shui
www.fengshuibrasil.com.br

restaurador. Além disso, a Arquitetura tem o papel de manter e gerar o bem-estar da sociedade,
promovendo meios de garantir a satisfacdo dos aspectos sociais, culturais e econémicos.

Varios pesquisadores vém trabalhando na criagdo de metodos para facilitar a incorporagéo
destas "novas" variaveis na arquitetura. E necessario que os arquitetos e profissionais da area
tenham elementos para tomarem decisdes conscientes em seus projetos, pesando as variaveis
econdmicas e ambientais de acordo com as possibilidades.

Metas sociais e ambientais a serem atingidas em um projeto sdo cada vez mais presentes.
Segundo o Rocky Mountain Institute, os principais elementos do "desenvolvimento verde" seriam:
responsabilidade ambiental, eficiéncia na utilizagdo dos recursos disponiveis, sensibilidade cultural e
comunitéria e integracdo da ecologia nos empreendimentos imobilidrios. Os principais beneficios
decorrentes destas praticas seriam: redugcé@o dos custos de investimento e de operacéo, imagem e
diferenciagdo do produto, redugao dos riscos, mais produtividade e saude, novas oportunidades de
negocios e satisfacado de estar fazendo a coisa correta.

Varios estudos apontam para as vantagens econémicas advindas da utilizacao das praticas de
baixo impacto ambiental e humano nas etapas de projeto. Além de avaliar as oportunidades locais
de desenvolvimento econdmico a partir da utilizagcdo de métodos de menor impacto ambiental,
sugerem 0s principais aspectos a serem abordados em uma edificacdo, onde se procura analisar 0s
beneficios para a utilizacao dos edificios de baixo impacto ambiental integrados ao meio ambiente.

Tudo indica que o sistema de treinamento de projeto (englobando todas as fases do ciclo de vida
da edificacao-projeto, construcao, uso, operacao, reciclagem e/ou demoli¢cdo), que é um processo de
sintese, € o caminho para a formacgao de profissionais que terdo em seu repertorio solugdes
integradas que levem também em conta as questdes de sustentabilidade.

A crescente e gradativa utilizacado de tecnologias limpas como a energia solar e edlica, o uso da
agua da chuva e a reutilizagdo das aguas cinzas e negras - através do desenvolvimento tecnologico
e até pelo aumento de consciéncia dos profissionais e da populagéo - séo reflexo de um natural
encaminhamento para solu¢gdées mais "sustentaveis", onde praticas de um menor impacto ambiental
ja estao sendo incorporadas.

Acreditamos que a principal tarefa dos profissionais ligados a construgdo neste momento onde a
acao do Homem na natureza tornou-se insustentavel reside ndo s6 nos aspectos funcionais,
bioclimaticos e operacionais das edificagées, mas principalmente no desafio de implantar um novo
modo de vida. Cabem aos profissionais contribuicdes ndo sé nos aspectos ambientais, mas
principalmente nos sociais. Esta "nova arquitetura" s6 sera viavel com base de novos paradigmas.
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