')

- Instituto Brasileire de Feng Shui
www.fengshuibrasil.com.br

A moderna construcao sustentavel

Por Marcio Augusto Arauijo - Publicado em 11/02/2005

A moderna Construgdo Sustentavel é um sistema construtivo que promove intervengdes sobre o
meio ambiente, adaptando-o para suas necessidades de uso, produgdo e consumo humano, sem
esgotar os recursos naturais, preservando-os para as geragoes futuras.

A Construcado Sustentavel faz uso de ecomateriais e de solugdes tecnoldgicas e inteligentes para
promover o bom uso e a economia de recursos finitos (agua e energia elétrica), a reducdo da
poluicdo e a melhoria da qualidade do ar no ambiente interno e o conforto de seus moradores e
usuarios. Esse tipo de construcdo nunca é intuitiva. Mesmo quando emprega produtos ou processos
artesanais (por ex. paredes de adobe ou taipa de pilao), o faz conscientemente, buscando o sucesso
ambiental integral da obra, e ndo apenas uma construcao.

Trata-se de um modelo diferente da Construcao Ecoldgica ou Natural, que a grosso modo, pode ser
definida como aquela que permite a integragdo entre homem e natureza, com um minimo de
alteracdo e impactos sobre 0 meio ambiente. A construcdo ecoldgica, a maneira das habitacdes de
outros seres vivos (castores, abelhas, formigas), usa recursos naturais locais de maneira integrada
ao meio e, quase sempre, instintiva e intuitivamente. E o caso das habitagbes indigenas, das
construcbes de terra pré-islamicas nos paises arabes e dos iglus, dos esquiméds. Esse tipo de
habitacdo que ainda responde por mais da metade das habitacdes no planeta € praticamente
impraticavel nos modernos centros urbanos, onde a heterogeneidade de povos e culturas e o estilo
de vida e produgé@o exigem materiais oriundos de lugares distantes e uma construgdo civil executada
por profissionais da area.

Como denominador comum, construgdo sustentavel e ecolégica tem o fato de gerarem habitacbes
que preservem 0 meio ambiente e de buscarem solug¢des locais para problemas por elas mesmas
criados. A Construgdo Sustentavel difere da Ecoldgica por ser produto da moderna sociedade
tecnolégica, utilizando - ou ndo - materiais naturais e produtos provenientes da reciclagem de
residuos gerados pelo seu préprio modo de vida.

A obra sustentavel

A sustentabilidade de uma obra moderna é avaliada pela sua capacidade de responder de forma
positiva aos desafios ambientais de sua sociedade, sendo ela mesma um modelo de solugdo. A
Casa Sustentavel deve(ria): a) usar recursos naturais passivos e de design para promover conforto e
integracdo na habitacdo; b) usar materiais que ndo comprometam o meio ambiente e a saude de
seus ocupantes e que contribuam para tornar seu estilo de vida cotidiano mais sustentavel (por
exemplo, o usuario de embalagens descartaveis deveria usar produtos reciclados a partir dos
materiais que, em algum momento, ele mesmo usou); c) resolver ou atenuar os problemas e
necessidades gerados pela sua implantagdo (consumo de agua e energia); d) prover saude e bem-
estar aos seus ocupantes e moradores e preservar ou melhorar 0 meio ambiente. Todos esses
desafios teriam de ser considerados em todo o ciclo de vida da habita¢do, sendo esta pensada como
uma obra aberta: sempre passivel de ampliagdo e melhoramentos.

Casa Saudavel

Nao ha casa sustentavel sem ser saudavel. A finalidade de uma construgdo sustentavel nao €
apenas preservar o0 meio ambiente, mas também ser menos invasiva aos seus moradores. Ela ndo
pode ser geradora de doengas, caso de prédios que geram a Sindrome do Edificio Doente (SEE*). A
Casa Sustentavel deve funcionar como uma segunda ou terceira pele do préprio morador, porque
ela é sua extensdo, como ensina o geobidlogo espanhol Mariano Bueno. Ela é seu ecossistema
particular, e, assim como no planeta Terra, todas as interagdes devem ocorrer reproduzindo ao
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maximo as condi¢cdes naturais: umidade relativa do ar, temperatura, alimento, geracao de residuos e
sua transformacao, conforto, sensacao de seguranca e bem-estar, etc.

Escolha dos materiais

A escolha dos materiais na Construcao Sustentavel deveria, em principio, obedecer a critérios de
preservagao, recuperacao e responsabilidade ambiental. Isso significa que, ao se iniciar uma
construcao, € importante considerar os tipos de materiais que estdo de acordo com o local (como
sua geografia, ecossistema, histéria, etc.) e que podem contribuir para conservar e melhorar o
(meio) ambiente onde sera inserida. Materiais que guardam relagédo direta com o estilo de vida do
local e do usuario devem ser avaliados. Por exemplo, se o morador reside e trabalha em uma area
urbana, possivelmente comprara alimentos envolvidos por embalagens plasticas descartaveis; é
muito provavel também que utilize um automével para se deslocar da casa para o escritorio e vice-
versa.

Assim sendo, nada mais justo que este mesmo usuario/consumidor/cliente opte, conscientemente,
pelo uso de um produto resultante de um residuo gerado para atender as suas necessidades -no
caso, as embalagens descartadas poderiam retornar no formato de telhas e a areia de fundicao
usada para manufaturar os moldes que deram origem as pecas de seu automével ganha uma nova
etapa de seu ciclo de vida, como blocos de concreto reciclados.

Deve-se lembrar que toda Construgao Sustentavel é saudavel. Esse tipo de obra caracteriza-se pelo
uso de materiais e tecnologias biocompativeis, que melhoram a condicdo de vida do morador ou, no
minimo, nao agridem o meio ambiente em seu processo de obtencao e fabricagdo, nem durante a
aplicacao e em sua vida util. Que produtos convencionais estariam fora dessa lista? Por exemplo,
todos aqueles que emitem gases volateis (os famosos COVs - compostos organicos volateis), como
tintas, solventes, resinas, vernizes, colas, carpetes sintéticos e de madeira. Em seu lugar, a solugao
mais simples e de mercado é buscar sempre produtos a base de agua ou 100% sélidos (isto &, que
em contato com o oxigénio nao emitem gases ou odores).

E importante evitar também materiais que reconhecidamente estdo envolvidos com graves
problemas ambientais, e sobre 0s quais hoje hd consenso entre todas as entidades sérias que
trabalham com Construcdo Sustentavel e Bioconstru¢do no mundo, caso do PVC (policloreto de
vinil) e o aluminio. Outros produtos, considerados aceitaveis na auséncia de outras opg¢oes, devem
ser usados de maneira bastante criteriosa principalmente no interior de casa, como compensados e
OSBs (colados com cola a base de formaldeido). O mesmo vale para madeiras de reflorestamento
tratadas por autoclave (sistema CCA, CCB ou CCC), as quais sdo imunizadas com um veneno a
base de arsénico e cromo - este tipo de madeira, segundo a EPA norte-americana e os proprios
fabricantes daquele pais, ja ndo pode mais ser usada em areas publicas desde 30 de dezembro de
2003.

As empresas, os governos e as ONGs ndo sdo as unicas responsaveis pelos materiais de
construcao e pelo estado atual do meio ambiente. O consumidor, ao optar por um produto A, B ou C,
€ também co-responsavel por todo o processo, ja que é para ele que se destinam todos os produtos
e, por extensdo, as construcdes. Ele é o "target" do mercado e, com uma nova consciéncia, pode
ajudar a alterar as regras do mercado.

Tendéncias da Construcao Sustentavel

A Construcdo Sustentavel é uma sintese das escolas, filosofias e abordagens que associam o
edificar e o habitar a preocupacdo com preservacao do meio ambiente e saude dos seres vivos.
Para ela convergem tendéncias como: arquitetura ecolégica, arquitetura antroposoéfica, arquitetura
organica, arquitetura bioclimatica, bioconstrucdo, ecobioconstrucdo, domobibtica, arquitetura
sustentavel, construgcdo ecoldgica, construcdo e arquitetura alternativas, earth-ship (navio
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terrestre/construcdo com residuos), arquitetura biolégica e permacultura. E importante, no entanto,
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frisar que a Construgcdo Sustentavel ndo € um método exclusivo de engenheiros e construtores,
assim como a arquitetura ecoldgica nao é restrita aos arquitetos

Na verdade, a Construcdo Sustentavel relne aspectos e disciplinas do conhecimento humano que
deveriam ser considerados e aplicados antes mesmo de se projetar uma obra. A Construcao
Sustentavel reune conhecimentos de arquitetura, engenharia, paisagismo, saneamento, quimica,
eletrbnica, mas também de antropologia, medicina, sociologia, psicologia, filosofia e espiritualidade.
Uma Casa Sustentavel € um microcosmo, representando em pequena escala as relagdes entre o ser
e 0 seu meio. Ela deve ser uma extensdo do proprio planeta Terra. O morador ou usuéario da
edificacdo deve considerar seu imével como uma referéncia clara de seu bem-estar. Nao se deve
esquecer que mais de 2/3 do tempo de vida humana é passado dentro de algum tipo de construgao.
Seja trabalhando, dormindo, em lazer, em atividades religiosas etc.

Trabalhar para que um imovel seja sustentavel (e nao ecoldgico, como erroneamente se fala) € de
fundamental importdncia para a saude do individuo e do planeta. A verdadeira Construcdo
Sustentavel o é ndo apenas porque nao esgota os recursos empregados para sua edificacao e uso,
mas também porque sustenta aqueles que a habitam. Ela é base para suas realizagdes, seguranca,
alegria e felicidade. Essa visao deveria permear qualquer projeto ou idéia de construgao sustentavel
ou habitacao sustentavel.

Tipos de Construcao Sustentavel

Os principais tipos de Construcao Sustentavel resumem-se, praticamente, a dois modelos:

a) Construcdes coordenadas por profissionais da area e com o uso de ecomateriais e tecnologias
sustentaveis modernos, fabricados em escala, dentro das normas e padrées vigentes para o
mercado; e

b) Sistemas de autoconstrugcdo (que incluem diversas linhas e diretrizes), que podem ou néo ser
coordenados por profissionais (e por isso sdo chamados de autoconstrucéo). Incluem grande dose
de criatividade, vontade pessoal do proprietario e responsavel pela obra e o uso de solugdes
ecolégicas pontuais (para cada caso).

- Construidas com materiais sustentdveis industriais - Constru¢des edificadas com ecoprodutos
fabricados industriaimente, adquiridos prontos, com tecnologia em escala, atendendo a normas,
legislacdo e demanda do mercado. E a mais viavel para areas de grande concentragdo urbana,
porque se inserem dentro do modelo sécio-econdmico vigente e porque o consumidor/cliente tem
garantias claras, desde o inicio, do tipo de obra que estara recebendo. Raras vezes quem opta por
este tipo de construgao - clientes de médio e alto padréo- utiliza solugdes artesanais ou caseiras.

- Construidas com residuos nao-reprocessados (Earthship), reuso de materiais de origem urbana,
tais como garrafas PET, latas, cones de papel acartonado, etc. Comum em &reas urbanas ou em
locais com despejo descontrolado de residuos sélidos, principalmente onde a comunidade deve
improvisar solugbes para prover a si mesma a habitagdo. E também um modelo criativo de
Autoconstrucdo, que ocorre muito nas periferias dos centros urbanos ou junto a profissionais com
espirito criativo.

- Construidas com materiais de reuso (demolicdo ou segunda mao). Esse tipo de construgcao
incorpora produtos convencionais e prolonga sua vida Util, e requer pesquisa de locais para compra
de materiais, o que reduz seu alcance e reprodutibilidade. Este sistema construtivo emprega, em
geral, materiais convencionais fora de mercado. E um hibrido entre os métodos de Autoconstrugéo e
a construcdo com materiais fabricados em escala, sendo que estes ndo sdo sustentaveis em sua
producao.

- Construgéo alternativa. Utiliza materiais convencionais, encontrados no mercado, conferindo-lhes
fungbes diferentes das originais. E um dos modelos principais no seio das comunidades carentes.
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Exemplo: aquecedor solar que utiliza pecas de forro de PVC como painel para aquecimento de agua
e caixa dagua comum como boiler. Sistema de Autoconstrucdo que se assemelha muito ao
Earthship.

- Construcdes naturais. Faz uso de materiais naturais disponiveis no local da obra ou adjacéncias
(terra, madeira, bambu, etc.), utilizando tecnologias sustentaveis de baixo custo e dispéndio
energético. Exs.: tratamento de efluentes por plantas aquéticas, energia edlica por moinho de vento,
bombeamento de agua por carneiro hidraulico, blocos de adobe ou terra-palha, design solar passivo.
Método construtivo adequado principalmente para areas rurais ou quando se dispde de areas que
permitam boa integracdo com elemento vegetal, nas quais haja pouca dependéncia das habitagcbes
vizinhas e dos fornecimentos (agua, luz, esgoto) pelo Poder Publico. Sistema que se insere nos
principios da Autoconstrucéo (caso da Permacultura).
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