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Budismo - Esho Funi
Inseparabilidade da Vida e seu Ambiente

O budismo expée a relagdo entre a vida humana e seu meio ambiente (Esho Funi). Um ser vivo e
seu ambiente sdo dois fenémenos independentes, porém unos em sua existéncia fundamental.

Literalmente, Esho Funi tem o seguinte significado: Esho € a combinacéo das primeiras silabas de
E-ho e Sho-ho. Shoho denota o sujeito, dotado de vida, ou algo que realiza as atividades associadas
a vida. Eho denota o objeto que apoia o Shoho. Portanto, Shoho sdo os seres vivos e Eho, seu meio
ambiente. O primeiro pode ser comparado ao objeto, e 0 segundo, a sua sombra, sendo portanto
evidente a impossibilidade da existéncia isolada de qualquer um deles.

Funi significa dois como fenémenos, porém, ndo dois como numeros. Esho Funi significa que um ser
vivo e seu ambiente sao dois fend6menos independentes, porém unos em sua existéncia
fundamental. E inegavel o fato de o homem e seu ambiente serem inseparaveis; porém, Esho Funi
nao é uma mera explicagao da relacao inseparavel entre os dois. Significa sim que um ser vivo e seu
ambiente forma uma vida Unica e completa, nenhum pode existir separadamente.

Uma passagem das escrituras budistas diz: "Sem a vida, o0 meio ambiente ndo pode existir...", ou
seja, a vida e seu ambiente sdo dois aspectos integrantes de uma mesma entidade. O ambiente,
que abarca todo fendmeno universal, ndo pode existir exceto numa dinamica relacdo com a
atividade internamente gerada da propria vida.

"Cada vida é individual e, enquanto se manifesta neste mundo, a particular existéncia formada
simultaneamente configura um meio ambiente com o qual seja compativel. Para ver a verdade disso
basta olhar a circunvizinhanca de uma pessoa particular, pois - nesse meio - podemos distinguir
claramente todas as inclina¢des e caracteristicas da sua vida. Se tentarmos imaginar um ser
humano sem meio ambiente, estaremos falando de nada, configurando-o misticamente”.

"Na medida em que a vida estende sua influéncia a circunvizinhanga, o meio ambiente
automaticamente muda de acordo com a condi¢do da vida. Entdo, o meio ambiente que € um reflexo
da vida interior dos seus habitantes - sempre adquire as caracteristicas dos que nele existem."
Conforme exposto acima, uma pessoa que vive em meio a guerra e agonia nunca podera dizer que
se encontra no estado de Alegria. A condi¢do interna da vida de uma pessoa manifesta-se em seu
ambiente, e 0 ambiente reflete a vida de quem o habita.

Nesse contexto, podemos concluir que a harmonia € um fator essencial para a vida. Assim, a
questao mais importante é gerar essa harmonia através das fontes de energia e sabedoria
existentes dentro de nés, tendo como base o respeito pela dignidade da vida.

Desenvolver ou fazer reflorescer o respeito, a amizade, o amor, etc. -- sentimentos essenciais para a
relagdo ser humano -- ambiente - € importante para que se possa criar essa harmonia.



